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5 : Weiterbildung

Stadtjugendpflege Quickborn ZUum
Fachbereich Jugend 0
° Stand-up Trainer®
Birgit Hesse

Rathausplatz 1
25451 Quickborn

Tel. 04106/611-244
Fax. 04106/611-444

E-Mail: Birgit.Hesse@quickborn.de

STADTJUGENDPFLEGE

QUICKBORN
27. bis 29.0kt. und 24. und 25.Nov.. 2011
(3 und 2 Tage Block)
taglich 9.00 bis 17.30 Uhr

www.stadtjugendpflege-quickborn.de
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Stand-up Training®

Mobbing in Schulklassen ist ein weitaus haufiger
verbreitetes Phdnomen als direkte Gewalt unter
Kindern und Jugendlichen. Aber gerade zur
Unterstitzung der Opfer gibt es kaum Angebote.
Notwendig ist die Aufarbeitung im Rahmen
eines geschitzten Gruppensettings mit anderen
Betroffenen zur Wiedererlangung von
Handlungskompetenz und Starkung des
Selbstwertgefiihls. Begleitende Elternarbeit soll
die positive Entwicklung der Schilerinnen
fordern.

Zielgruppe:
Lehrkrafte, Erzieherlnnen,
Schulsozialarbeiterlnnen......

Ziel:
Maoglichst ortsnah Hilfestellung geben

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Fortbildung ist nicht zur Bearbeitung
personlicher aktueller Mobbingerfahrung
gedacht. Grundkenntnisse in Gespréachsfiihrung
und Gruppendynamik sollten vorhanden sein.

Leitung:
Ute Drewsen-Lorenzen
Stand-up Trainerin®, Nieblum

unterstitzt von Birgit Hesse Stand-up Trainerin® und
Stadtjugendpflegerin Quickborn, Anette Liibcke,
Stand-up Trainerin®

Arbeitszeiten:
Taglich von 9.00 bis 17.30 Uhr

Ort:
Haus der Jugend Quickborn, Ziegenweg 3
04106/68834

Kosten:
250,-- €

Inhalte

1.-Block als 3-tagiges Seminar

Systemische Schwierigkeiten beim Thema
Mobbing

Gruppenpadagogik und Mobbing

Theorie der Viktimologie

Betrachtung der persoénlichkeitsbedingten
Schwierigkeiten der Opfer

Umgang mit dem Opferleid

Betrachtung eigener Opfer- und Tatererfahrungen
Thematisierung von Empathie statt Mitleid
Erkennen von Traumatisierungen

2.-Block als 2-tagiges Seminar

Herangehensweise und Gespréachsfihrung mit
den Betroffenen

Abgrenzung zu den Opfern und deren Eltern
Kooperation mit der Schule
Rahmenbedingungen, Aufbau und Installation
eines ,Stand-up Trainings®*
Interaktionspadagogische Ubungen
Curriculum des ,Stand-up Trainings®"

Arbeitsmaterialien zur Durchfihrung des
Trainings werden als Dateien zur Verfiigung
gestellt.

Beim , Stand-up Training®"“ handelt es sich um
eine beim ,Deutschen Patent- und Markenamt*
eingetragene Marke. Bei erfolgreicher Teilnahme
an der Fortbildung wird ein Zertifikat
ausgehandigt, das zur Durchfihrung von
»Stand-up Trainings®" berechtigt.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fur die
Weiterbildung zum ,Stand-up Trainer®" an.:

Bitte bis zum 01. Oktober 2011

per Post, per mail oder Fax: 04106/611-444

Bei Abmeldungen nach dem 15. Oktober 2011 wird der
volle Teilnahmebeitrag féllig.

Name:

Vorname:

Instutition:

Tatigkeit:

Anschrift;

Telefon:

e-mail:

Datum:

Unterschrift:




