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Wenn du mit uns über deine Erlebnisse oder bestimmte Vorkommnisse sprechen willst,  

schreibe einmal deinen Namen hier oben oder auf eine andere Seite in die Ecke 

 

© Fragebogen zum Klassen- und Schulklima 

 

 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin, 

 

 

schön, dass du bei unserer Fragebogenaktion mitmachst und uns einige Fragen zur Situation in deiner Klasse beantworten willst. 

Natürlich werden alle deine Angaben absolut vertraulich behandelt.  

 

Wenn du Fragen hast oder etwas nicht verstehst, frag bitte einfach bei mir oder der Aufsicht nach! 

 

Wenn du möchtest, dass ich oder jemand anderes mit dir einmal über das spreche, was du uns im Fragebogen mitteilst, dann 

schreibe einfach auf irgendeine Seite des Fragebogens oben rechts in die Ecke deinen Namen hin. Ansonsten wollen wir eure Namen 

gar nicht wissen. Wir möchten nur gerne wissen, ob du männlich oder weiblich bist.  

 

Und jetzt kann es los gehen. Beantworte die Fragen und Aussagen, indem du einfach in den Feldern Kreuzchen machst, von denen 

du meinst, dass diese am ehesten zur Frage oder zu der Aussage passen. Du kannst aber zu den Fragen auch einfach etwas 

schreiben, wenn dir ankreuzen nicht ausreicht. 
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Wenn du mit uns über deine Erlebnisse oder bestimmte Vorkommnisse sprechen willst,  

schreibe einmal deinen Namen hier oben oder auf eine andere Seite in die Ecke 

 

1. Ich bin  

 weiblich  männlich  

 

2. Wie sicher fühlst du dich in der Schule? 

 sehr unsicher    unsicher    mittel    sicher   sehr sicher  

 

3. Wie kommst du mit deinen Mitschülern und Mitschülerinnen aus? 

 eher schlecht    nicht so gut    geht so    gut    sehr gut   

 

4. Andere sagen wirklich hässliche und gemeine Dinge zu mir. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche  jeden Monat einmal bis zweimal   selten   eigentlich niemals    

 

5. Falls andere hässliche und gemeine Dingen zu dir und über dich sagen, seit wann tun sie das? 

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen
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6. Andere machen sich lustig über mich. 

 täglich   mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten   so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten   seit einigen Wochen  

 

7. Andere verstummen plötzlich wenn ich den Raum betrete. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

8. Passiert es, dass andere in der Schule dir nicht zuhören, wenn du etwas sagt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

9. Ich werde ständig unterbrochen wenn ich etwas sage. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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10. Ein Lehrer oder eine Lehrerein lässt mich nicht ausreden. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

11. Andere in der Schule behandeln mich wie Luft. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

12. Mitschüler oder Mitschülerinnen hindern andere daran mit mir zu sprechen oder sich mit mir länger zu 

unterhalten oder zu treffen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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13. Meine persönlichen Ansichten und Meinungen oder meine Meldungen und Arbeiten werden von 

anderen kritisiert und angegriffen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

14. Lehrer oder Lehrerin haben oft was an mir und meiner Arbeit zu kritisieren. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

15. Andere wollen nicht mit mir zusammenarbeiten. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

16. Ich fühle mich von anderen ausgeschlossen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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17 Meine Mitarbeit wird im Unterricht bewusst nicht zur Kenntnis genommen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

18. Meine Entscheidungen werden in Frage gestellt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

19. Andere machen Andeutungen ohne die Dinge auszusprechen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

20. Andere sprechen nicht mehr mit mir. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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21. Andere werden gegen mich aufgestachelt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

22. Man gibt mir Aufgaben, die weit unter meinem Können liegen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

23. Ich soll die Aufgaben erfüllen, die keiner machen will. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

24. Man gibt mir Aufgaben, die ich unmöglich bewältigen kann. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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25. Ich werde gezwungen Dinge zu tun, die meine Würde verletzen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

26. Ich muss andere bedienen und Arbeiten für sie machen (Hausaufgaben, Botengänge, putzen usw.) . 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

27. Andere zwingen mich Dinge zu tun vor denen ich Angst habe. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

28. Ich muss kränkende Forderungen erfüllen z.B. nieder knien oder Schuhe küssen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

29. Es gibt Attacken auf mein Ansehen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  
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 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

30. Man imitiert mich, meinen Gang, meine Stimme, meine Gestik. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

31. Lehrer/innen und andere sagen zu mir ich sei dumm, unbegabt, unfähig. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

32. Man ruft mich mit hässlichen Spitznamen.  

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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33. Hinter meinem Rücken wird schlecht geredet. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

34.Es werden Gerüchte über mich verbreitet. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

35. Man behauptet, ich wäre asozial oder würde nicht richtig ticken und sei psychisch krank. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

33. Andere machen sich über mein Aussehen lustig. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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34.Lehrer/innen beurteilen mich ungerecht. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

35. Jemand macht meine Familie oder Herkunft schlecht. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

36. Man behauptet ich würde lügen. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

37. Ich erfahre körperliche und/ oder seelische Gewalt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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38. Lehrer/innen zwingen mich zu Arbeiten auch wenn ich mich unwohl fühle. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

39. Mir wird körperliche Gewalt angedroht.. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

40. Andere tun mir tatsächlich körperlich weh. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

41. Ich werde von anderen geschlagen und misshandelt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  
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42. Andere nehmen die Situationen, in denen ich gequält und erniedrigt werden mit ihrem Handy auf. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

43. Ich fühle mich durch Worte sexuell belästigt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

44. Ich erfahre sexuelle Handgreiflichkeiten. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

45. Ich werde mit Telefonterror belästigt. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

46. Jemand nimmt mir meine Sachen weg oder beschädigt mein Eigentum. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  
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 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

47. Andere zeigen in der Pause oder auf dem Schulhof Aufnahmen auf ihrem Handy, in denen andere 

gequält und verletzt werden. 

 täglich  mindestens einmal pro Woche    jeden Monat einmal bis zweimal   ganz selten  so gut wie nie    

und zwar  

 seit mehr als zwei Jahren   seit ca. einem Jahr   seit ca.6 Monaten   seit Monaten    seit einigen Wochen  

 

 

Was ich außerdem noch sagen wollte....(Hier ist Platz für deine Anmerkungen oder Dinge, die dir wichtig 

sind oder Sachen, die du noch loswerden willst): 

 

 

 

ENDE 

© Fragebogen zum Klassen- und Schulklima 

Nicole M. Gerlach 

www.gewaltakademie.de 

marjo@muenster.de 

 

www.gewaltakademie.de
mailto:marjo@muenster.de
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AUSWERTUNG des Fragebogens  

Kernergebnisse liefern die Fragen Nr. 1 bis 45. Die mit JA beantworteten Fragen machen die Verletzungen offen, die in der Bezugsgruppe stattfinden in der der 

Fragebogen durchgeführt wurde.  

Deshalb findet dort aber nicht zwingend Mobbing statt. Erst wenn diese Handlungen systematisch, strategisch von einer Gruppe, über einen langen Zeitraum ausgeübt 

werden sprechen wir von Mobbing.  Aus dem Fragenbogen ist ersichtlich, wie häufig die Verletzungen stattfinden. Befinden sich die meisten Kreuze im roten Bereich 

erlebt diese Person Mobbing, falls dies nahezu täglich und über einen langen Zeitraum passiert und der Täterkreis zwei oder mehr Personen umfasst. Wurden viele 

Fragen mit ja beantwortet, finden sich  allerdings die Kreuze zum Zeitraum im grünen Bereich, dann sollte in jedem Fall geklärt werden, was in dieser Gruppe passiert. 

Glücklicherweise besteht hier zumindest die Chance früh genug einzugreifen, um Mobbing erst gar nicht entstehen zu lassen. 

 

Die anderen Fragen dienen zur allgemeinen Situationsanalyse der Betroffenen. 

 

Häufigkeit 

täglich mindestens einmal pro Woche   jeden Monat einmal bis zweimal  ganz selten  so gut wie nie 

 

 

 

Dauer 

seit mehr als zwei Jahren  seit ca. einem Jahr  seit ca.6 Monaten  seit Monaten   seit einigen Wochen 

 

© Fragebogen zum Klassen- und Schulklima 

Nicole M. Gerlach 

 


